Zu meiner Person

Ausbildungen

* Lehrerin mit Il. Staatsexamen

* Diplompéadagogik/ Erwachsenenbildung
und Module im Studium der Psychologie

e Psychodramaausbildung

e Traumatherapeutische Weiterbildung,
PITT, bei Prof. Dr. med. Luise Reddemann

* Kommunikationstraining und Konflikt-
management

* Fortbildungen zu altersrelevanten
Themen

* Ausbildung in Potentialentfaltung
bei Prof. Dr. Gerald Hiither, Biologe und
Neurobiologe

Langjdhrige berufliche Erfahrungen

¢ in der ambulanten und stationiren
Hospizarbeit

 als Referentin in Einrichtungen der
Seniorenarbeit

* Supervision, Coaching und
Fallkonferenzen

Brigitte Merkwitz

info@sich-weiterbilden-merkwitz.de
Telefon: 02222-65807
Mobil: 0173-9439194

Institut fir 7<

Weiterbildung

Brigitte Merkwitz

Fortbildungen

® Supervision

Coaching

Vortrage

Angebote fiir Einrichtungen



Angebote

Besondere Fortbildungsthemen

e Traumatisierungen im Leben
alter Menschen: Wenn alte Traumata
wieder aufbrechen — u.a. im Kontext
demenzieller Erkrankungen — Umgang
und Stabilisierung

e Demenzielle Erkrankungen
Umgang und Begleitung

e Psychische Erkrankungen im Alter
Umgang und Begleitung

* Sterbebegleitung, insbesondere bei
Menschen mit Demenz
Umgang und Begleitung

* Biografisches Arbeiten

e Kommunikationstraining fir
Mitarbeitende
Theorie und Selbstreflexion

Ich biete Vortrage zu diesen
unterschiedlichen Themen an.

Weitere Angebote

Fallkonferenzen, Supervision und
Teamentwicklung

* Erkennen und Vertiefen der Kompe-
tenzen des einzelnen und des Teams;

e Bearbeiten von Teamkonflikten,
Entwicklung neuer Perspektiven und
Entlastungsmaglichkeiten.

Meine Haltung

e respektvoll: wertschitzend, empathisch
e ressourcen- und |6sungsorientiert

e Potentialentfaltung der Mitarbeitenden

e fundiert: neben der Vermittlung von
Fachwissen werden praktische und neue
Handlungsmaglichkeiten mit entspre-
chenden Umgangsformen und Selbst-
reflexion integriert.

Einrichtungen
* Senioreneinrichtungen

e Ambulante und stationire Hospize



