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Coaching in der Natur
Ein intensiver Prozess der Klarung und des Wandels

Es geht um

1) Standortbestimmung: Erkennen, was ist - einschlieBlich innerer und &duBerer Konflikte,
zu starke Belastungen und deren Folgen -

2) Sich 6ffnen fir Lésungen und neue Ziele

3) Sich auf den Weg der Verénderung begeben

Konkreter Ablauf:

e Erstes Beratungsgesprach und Erlauterungen zu Themen, Zielen zum Ablauf / Ort: Beratungsraum
e Gehen in Stille mit entsprechender Anleitung / Ort: drauBen in der Natur

e Aufgabe®in der Natur

e Auswertung und Coaching, ggf. mit Aufstellungsarbeit

e Gehen in Stille

e Coaching mit Auswertung und: ,Was sind die nachsten Schritte?“

e Fir den Abschluss gibt es das Angebot: Feuer mit einer entsprechenden Zeremonie

Rahmenbedingungen:
e SchwerpunktmaBig als Einzelcoaching mit ca. 4-6 Stunden gedacht
e Unter bestimmten Voraussetzungen als Gruppe bis max. 4 Personen

Voraussetzungen:

e \orgesprach

e Findet bei angemessenem Wetter je nach Jahreszeit im Friihjahr, Sommer und Herbst statt;
drauBen in der Natur, meistens im Wald

www.sich-weiterbilden-merkwitz.de ¢ info@sich-weiterbilden-merkwitz.de




